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Среднее общее образование 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ФОП) 

Гуманитарный профиль  

(психолого-педагогический класс) 

(недельный) 2023-2024 и 2024-2025 учебные года 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень  10А  11А Итого  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

экология и ОБ и ЗР 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект   1  34 

ИТОГО  31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 3 4 238 

Основы межкультурной коммуникации  1 1 68 

Введение в профессиональную деятельность  1 1 68 

Информационная культура педагога  1 1 68 

Я лидер: стратегия успеха.   1 34 

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка      

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

 34 

часа 

34 

часа 

68 

 часов 

Внеурочная деятельность: Разговоры о важном. 

Россия мои горизонты 

 1 

1 

1 

1 

2 

2 

Итого за год  68  68 136 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными нормами в часах, итого 

  

 

1224 1224 2448 

 

 

 

 



 

Универсальный профиль 

(недельный) 2023-2024 и 2024-2025 учебные года 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

5-ти дневная 

неделя 

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

Количество часов 

в неделю 

10 Б 

класс 

11 Б 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

экология и ОБ и ЗР 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

  Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   28 27 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 7 442 

Русский язык. теория и практика.  2 2 136 

Общая биология  1 1 68 

Психологический практикум  0 1 34 

Химия в задачах и упражнениях  1 0 34 

Актуальные вопросы обществознания  1 2 102 

Мировая и художественная культура  1 1 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Внеурочная деятельность: Разговоры о важном. 

Россия мои горизонты 

 1 

1 

1 

1 

2 

2 

Итого за год  68  68 136 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами  

в часах, итого 

  1224 1224 2448 
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