
 
 

Учебные планы Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «СОШ № 32», осуществляющего обучение по 

адаптированным основным общеобразовательным программам, в 

соответствии с ФГОС начального общего образования и основного 

общего образования обучающихся с ОВЗ и АООП (7.1; 6.1; 5.1) в 

соответствии с ФБУП-2002 

  

1. Общие положения  

  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебные планы МАОУ «СОШ № 32» (далее – МАОУ «СОШ №32»), 

осуществляющего обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми 

нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой 

психического развития, с умственной отсталостью), формируются в соответствии с 

требованиями:  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004);  

Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации  

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (далее – ФКГОС) (для X-XI (XII) классов);  

          Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2009г. № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования)  (для 

V-VIII классов образовательных учреждений и IX-X классов образовательных 

учреждений);  



 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования)   

(для X классов, для XI -  XII классов образовательных учреждений);  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);  

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22.03.2021 № 115;  

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 898;  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

  Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года N 16  (далее -  СанПиН 3.1/2.4.3598-20 ) (с изменениями 

на 20 июня 2022 года);  

Примерных адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования глухих обучающихся, слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, слепых обучающихся, слабовидящих обучающихся, обучающихся  с 

тяжелыми нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, обучающихся с задержкой психического развития, обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. Одобрены решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 

г. № 4/15);  

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).  
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1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательного 

учреждения.   

 МАОУ   «СОШ  № 32»  разрабатывают  образовательные  программы   

в соответствии с ФГОС начального общего образования, ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ,  ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, ФГОС основного общего образования, ФГОС среднего общего образования 

и с учетом примерных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования, среднего общего образования, в соответствии с ФКГОС и 

ФБУП-2004.  

Для обучающихся с ОВЗ, которые начали обучение до 01.09.2020 г., используется 

федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» (далее - ФБУП-2002), в части, не 

противоречащей действующему законодательству.  

    Примерный учебный план образовательных учреждений на 2023/2024 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

  

    1.4. Учебный год в МАОУ «СОШ № 32» начинается 01.09.2023 г.  

    Для профилактики переутомления, обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного 

 времени и каникул.  

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели.  Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену.  

  Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут за 

исключением категории, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития, обучение которых 

осуществляется       по специальной индивидуальной программе развития (СИПР).  

  Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен 

превышать:  

  для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю  

–  

 не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

  Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут.                    



  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах –               

1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч.  

  

  1.5. Обучение в первых и первых дополнительных классах осуществляется               

с соблюдением следующих дополнительных требований:  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,  

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по  

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); рекомендуется 

организация в середине учебного дня динамической паузы  

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

занятий обучающихся и домашних  

заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей.  

  

1.6. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов при проведении занятий по учебным предметам, а также для организации 

профильного обучения в X-XI (XII) классах, в том числе изучения элективных учебных 

предметов.   

Деление класса на группы организовано при проведении занятий по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 

(законными представителями) обучающихся двух и более модулей.  

Рекомендуется деление IX (X) классов на группы при организации предпрофильной 

подготовки.  

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

  

1.7. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет до 10 часов в 

неделю на класс, из которых не менее 3-5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – на развивающую 

область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализуются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности.  

Программа коррекционной работы разрабатывается МАОУ СОШ № 32» в 

зависимости от особых образовательных потребностей, обучающихся.  

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не превышает 

гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

  

1.8. МАОУ «СОШ № 32» использует при реализации образовательных программ:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №  

254);   

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального  общего,  основного  общего, 

 среднего  общего  образования   (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного   

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ.  

 Библиотечный  фонд  МАОУ   «СОШ  № 32»  при  реализации  основной  

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися 

их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой.  

  

2. Реализация адаптированных основных образовательных программ 

начального общего образования 

2.1. Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательное учреждение.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Основная образовательная программа начального общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов.  

2.2. Примерный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 



государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

  

2.3. Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы.  

2.4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей).  

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 

предметов определяет образовательное учреждение в соответствии со спецификой, 

реализуемой основной образовательной программы.  

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» во 2-4 классах проводится в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» 

и «Литературное чтение на родном языке», а в 1 классах - интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования.  

  

2.5. В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. На основании произведенного выбора формируются 

учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов.  

  

2.6. План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 32» определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности при 

получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. План 

внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ и программами коррекционной работы.  

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 



деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку (в академических часах).  

  

3. Реализация адаптированных основных образовательных программ 

основного общего образования 

3.1. Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательного учреждения через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет образовательное учреждение.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов.  

  

3.2. Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

  

3.3. Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы.  

3.4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при выборе изучения родного языка должен осуществляется на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей).  

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает 

изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. Количество 



часов по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет 

образовательное учреждение в соответствии со спецификой, реализуемой основной 

образовательной программы.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 

рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а также 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования.  

  

3.5. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии 

с ФГОС основного общего образования и предусматривает знание обучающимися 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование  

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. В учебном плане МАОУ «СОШ № 32» 

предусмотрен для ее изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 определены 

учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры России». В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР 

в рамках учебного плана также возможна ее реализация во внеурочной деятельности, а 

также при изучении учебных предметов других предметных областей.  

  

3.6. Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. Выбор направления обучения не должен проводиться по 

гендерному признаку, а должен исходить из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся.  

В образовательном учреждении может осуществляться изучение учебного предмета 

«Технология» как по одному или двум направлениям, так и по модульному принципу в 

сочетании двух направлений. При изучении учебного предмета «Технология» по 

модульному принципу количество часов, отведенных на изучение модулей и(или) тем, 

определяется рабочей программой учителя.  

Не допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом  

«Информатика».  

  

3.7. Библиотечный фонд образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования должен быть укомплектован 

печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой.  

3.8. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  



План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических 

особенностей, обучающихся с ОВЗ и программами коррекционной работы.  

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку (в академических часах).  

  

4. Учебные планы МАОУ «СОШ № 32», осуществляющего обучение по 

адаптированным основным общеобразовательным программам, в соответствии с 

ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ. 

  

4.1.  Начальное общее образование  

Для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1); 

Особенностями учебного плана для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.1.). На ступени начального образования предметная 

область «Речь и речевая практика» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Чтение», «Предметно-практическое обучение». Учебный 

предмет «Русский язык» включает набор предметов: «Обучение грамоте», 

«Формирование грамматического строя речи». 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение» предполагает 

реализацию принципа связи речевого развития с предметно-практической 

деятельностью обучающихся, с целенаправленным обучением разговорной и 

монологической (устной и письменной) речи. 

Коррекционно-развивающее направление представлено обязательными 

индивидуальными занятиями по формированию речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи; по развитию познавательных 

процессов; фронтальными занятиями по развитию слухового восприятии и 

технике речи, музыкально-ритмическими занятиями и занятиями по 

социально-бытовой ориентировке. Эти занятия способствуют преодолению 

нарушений в развитии обучающихся, достижению предметных, социальных 

и коммуникативных компетенций, предусмотренных начальным общим 

образованием (вариант 2.1). Часы коррекционно-развивающей области 

обязательны и проводятся в течение всего учебного дня.  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

федерального 

компонента 

(Обязательная часть) 

1 кл 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 



Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий   мир    2 

Основы религиозных культур и светской этики ОРКи СЭ  

Искусство  
Музыка 1 

ИЗО 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2* 

Итого по федеральному компоненту: 20 

II Часть, формируемая участниками ОО 

Подвижные игры 1* 

Итого по части, формируемой участниками ОО:  1 

Максимально-допустимая годовая нагрузка обучающихся 

 
 

 

21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 

Разговоры о важном 1 

Каллиграфия 1 

коррекционно-развивающие занятие  8 

 Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи 

(индивидуальные занятия) 
3 

Психологическая азбука для младших школьников 1 

Нейропсихологические занятия  1 

Музыкально-ритмические занятия 1 

Логопедические занятия 2 

Всего к финансированию 31 

 

Нарушения опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных  

потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии; 

учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том числе 

этнокультурные (например, история и культура родного края, этика, музыкальные занятия 

и др.).  

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 

и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 

также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию 

ребенка.  

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают:  

логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций.  

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются учителя, 

педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, которые осуществляют  



диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят 

коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению 

коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса.  

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

сопоставимое с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же 

календарные сроки обучения (1 - 4 классы). Срок освоения ООП НОО для детей с НОДА 

может быть увеличен с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК).  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в 

объеме не менее 5 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается 

образовательным учреждением                в зависимости от особых образовательных 

потребностей, обучающихся. Коррекция и компенсация двигательных расстройств, 

обучающихся реализуется под контролем учителя физической культуры. Ежедневно 

занятия физкультурой чередуются с уроками. В расписании дополнительно (помимо 3 

обязательных уроков физкультуры в неделю) могут быть предусмотрены занятия, 

обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или релаксационных пауз 

между уроками в зависимости от структуры и степени тяжести индивидуального 

двигательного дефекта за счет часов внеурочной деятельности.  

Недельный учебный план для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (в. 6.1) 

Предметные области 

Учебные предметы 

федерального 

компонента 

(Обязательная часть) 

3 кл 

3 кл 

(Домашнее обучение) 

 
Самостоятельное 

изучение 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и информатика Математика 4 3 1 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий   мир    
2 1 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 

- 
- - 

Искусство  

Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5 

Технология Технология  1 1 0 

Физическая культура Физическая культура 
2* 1* 1 

Итого по федеральному компоненту: 22 13 9 

II Часть, формируемая участниками ОО 

Подвижные игры 1* дистан* 1 

Итого по части, формируемой участниками ОО:  1  1 

Максимально-допустимая годовая нагрузка 

обучающихся 

 
 

 

23 13 10 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
9 6 3 



Разговоры о важном 1 дист 1 

коррекционно-развивающие занятие по 

математике 
2 1 1 

коррекционно-развивающие занятие по русскому 

языку 
2 1 1 

направления внеурочной деятельности: 4 4 0 

Психологическая азбука для младших школьников 1 1 0 

Нейропсихологические занятия  1 1 0 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 0 

Логопедические занятия 1 1 0 

Всего к финансированию 32 19 13 

 

 

 

Задержка психического развития (вариант 7.1) 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП 

НОО ОВЗ, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и 1дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое 

на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

может быть использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных  

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых  

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию  

недостатков в психическом и/или физическом развитии; на введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных  

предметов (например, элементарная компьютерная грамотность и др.); на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,   

в том числе этнокультурные (например, история и культура родного края и др.).  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционноразвивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 



для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

может осуществляться образовательным учреждением самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия 

могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со 2 класса. На его изучение отводится 2 час в неделю. 

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы.   

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей.   

       Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы).  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО.  

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов. Программа коррекционной работы разрабатывается образовательным учреждением               

в зависимости от особых образовательных потребностей, обучающихся.  

 

 

Недельный учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

(в. 7.1- 7.2) 
 

Предметные области 
Учебные предметы федерального компонента 

(Обязательная часть) 
3 кл 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий   мир    2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики  

- 

Искусство  
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 



Физическая культура Физическая культура 
2* 

Итого по федеральному компоненту: 22 

II Часть, формируемая участниками ОО 

Подвижные игры 1 

Итого по части, формируемой участниками ОО:  1 

Максимально-допустимая годовая нагрузка обучающихся 

 
 

 

23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 9 

Разговоры о важном 1 

коррекционно-развивающие занятие по математике 2 

коррекционно-развивающие занятие по русскому языку 2 

Психологическая азбука для младших школьников 1 

Нейропсихологические занятия  1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 

Логопедические занятия 1 

Всего к финансированию 32 

 

 

  

  

4.2. Основное общее образование  

Тяжёлые нарушения речи (вариант 5.1)  

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения. 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же 

сроки обучения. Срок освоения АООП ООО составляет 5 лет.  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО.   

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов. Программа коррекционной работы разрабатывается образовательным учреждением 

в зависимости от особых образовательных потребностей, обучающихся.  

Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена так, 

чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по 

коррекции/профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, 

обеспечивающая тесную связь содержания образования с его развивающей 

направленностью.  

  

Недельный учебный план для обучающихся с тяжёлым нарушением речи 

(вариант 5.1) 

 
Предметные области 

I. Учебные предметы  

федерального компонента 

(Обязательная  часть) 

5 кл 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык. Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История  2 

ОДНК 1 

География 1 

Естественнонаучные предметы   Биология 
 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 

Итого по федеральному компоненту: 
27 

II Часть, формируемая участниками ОО 

Введение в обществознание  
1 

Мир, в котором мы живем 1 

Итого по части, формируемой участниками ОО 2 

Предельно-допустимая аудиторная нагрузка обучающихся 

 

 

 

 

29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
 

Спортивные игры 1 

Коррекционно-развивающие занятия по математике 1 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 2 

Индивидуальные логопедические занятия   2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 

Групповые логопедические занятия 1 

Всего к финансированию 38 



Задержка психического развития 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП 

НОО ОВЗ, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и 1дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое 

на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

может быть использовано:  

 

Предметные области 

I. Учебные предметы  

федерального 

компонента 

(Обязательная  часть) 

5 кл 

(вариант 7.1) 
 (на домашнем 

обучении) 

8кл 

п
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о
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ч
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и
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Русский язык и литература 
Русский язык 5 3 2 3 

Литература 3 1,5 1,5 2 

Иностранный язык.  Иностранный язык 3 1,5 1,5 3 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Вероятность и статистика 

5 3 2  

3 

2 

1 

1 

Общественно-научные предметы История  2 1 1 2 

Обществознание  
 

  1 

ОДНК 1 0,5 0,5  

География 1 0,5 0,5 2 

Естественнонаучные предметы   Биология 
Физика 
Химия 

1 0,5 0,5 2 

2 

2 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

0,5 0,5 
 

Технология Технология  2 1 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

2 1 1 2 

1 

Итого по федеральному компоненту: 
27 14,5 12,5 31 

II Часть, формируемая участниками ОО 

 
    

Мир в котором мы живем 1 дист 1  

Лингвестический анализ текста    1 

Итого по части, формируемой участниками ОО 2 1 1 2 

Предельно-допустимая аудиторная нагрузка обучающихся 

 

28 14 14 33 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 6 4 9 

Разговоры о важном 1 дист 1 1 

Спортивные игры 1 дист 1  

     

Коррекционно-развивающие занятия по математике 2 1 1 2 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 2 1 1 2 

Индивидуальные занятия с логопедом 1 1 0 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 0 1 

Адаптивная физическая культура 1 1 0 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 0 1 

Всего к финансированию 38 20 18 42 


