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ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ  

 
Телефоны доверия, горячие линии 

 

● Горячая линия кризисной психологической помощи Министерства просвещения Российской Федерации (бесплатно, 
круглосуточно) 8-800-600-31-14 
На линии ежедневно и круглосуточно оказывается психологическая помощь и поддержка всем позвонившим, находящимся в 
кризисном состоянии или в кризисной ситуации. 

● Всероссийский Детский телефон доверия (бесплатно, круглосуточно) 8-800-2000-122 
Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, 
подростков и их родителей, педагогов и специалистов в организациях Вашего муниципального образования/субъекта 
Российской Федерации. 

● Горячая линия «Ребенок в опасности» Следственного комитета Российской Федерации (бесплатно, круглосуточно) 8-800-
100-12-60#1 Также для обращения доступна короткая комбинация 123. 

● Горячая линия поддержки по вопросам травли Травли.NET 8-800-500-44-14 (ПН-ПТ с 10:00 до 20:00 по московскому 
времени) 

 
Онлайн помощь 

 

● Горячая линия «Дети Онлайн». URL:  http://detionline.com/helpline/about 

● ЧАТ-БОТ «Добрыня» (антибуллинг). URL: https://t.me/BylingBot 

● Анонимный чат с психологом мырядом.онлайн. URL: https://xn--d1apbhi9d3a.xn--80asehdb/ (ПН-ПТ с 10:00 до 21:00 по 
московскому времени) 

● Раздел «Кибербуллинг» портала Минцифры и Ростелекома. URL:  https://xn----9sbbihqekoax4a5b.xn--p1ai/  

● Сайт Молодежного цифрового омбудсмена, раздел «Цифропомощь»: сервис подачи обращений для молодых людей, 
которые столкнулись с проблемами в Интернете. URL:  https://youthombudsman.ru/help 

● Сообщить о запрещенном контенте можно на сайте Роскомнадзора. URL:  https://eais.rkn.gov.ru/feedback/ 

 
Куда можно направит ь родит елей 

 

● Портал Растимдетей.рф - навигатор для современных родителей по вопросам развития, воспитания и образования детей от 0 
до 18 лет (статьи, памятки, буклеты). URL: https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/  

● Психологический университет для родителей «Быть родителем» - бытьродителем.рф. URL: https://xn--90agdantikrte6ho.xn-
-p1ai/  

 
Информационно-мет одические мат ериалы и ресурсы  

 

● Сайт Минпросвещения России. URL: https://edu.gov.ru/  

● Сайт Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка. URL: https://deti.gov.ru/  

● Портал «Десятилетие детства». URL: https://10let.edu.gov.ru/ 

● Сайт ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей». URL: http://fcprc.ru/ 

● Сайт Федерального подросткового центра. URL: https://www.xn--b1adeawvbbbfnhgog5d9dg.xn--p1ai/  

● Портал правовой статистики. Генеральная Прокуратура Российской Федерации. URL: http://crimestat.ru/offenses_chart 

● Дети России онлайн: сайт проектов Фонда Развития Интернет. URL: http://detionline.com/ 

● Образовательный портал Альянса по защите детей в цифровой среде «ЦИФРАтека. База практических знаний». URL: 
https://cifrateka.ru/  
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● Вестник Киберполиции России в Телеграм. URL: https://max.ru/cyberpolice    

● Касперский детям. URL: https://kids.kaspersky.ru/ 

● Материалы АНО «Центр изучения и сетевого мониторинга молодежной среды». URL: https://www.cism-ms.ru/poleznye-materialy/  

● Раздел «Выучи свою роль (как не стать жертвой мошенников по телефону)» портала Минцифры и Ростелекома. URL: https://xn-
-b1aarnoanfq4b3bvw.xn--p1ai/ 

● Раздел «Киберзож» портала Минцифры и Ростелекома. URL: https://xn--90aiddcl6ao.xn--p1ai/ 

● Раздел «Прокачай скилл защиты (как не стать жертвой мошенников в Интернет)» портала Минцифры и Ростелекома. URL: 
https://xn--80aaa1aecdfdla2amoux8e1b1b.xn--p1ai/ 

● Сайт антибуллингового портала. URL:  https://bullying.ru/ 

● Портал антибуллиговой программы для школ «Травлинет.рф». URL: https://xn--80aejlonqph.xn--p1ai/ 

● Интернет-проект «Киберпсихология». URL: https://cyberpsy.ru/ 

● Информационно-просветительский интернет-портал «Homo Cyberus». URL: http://homocyberus.ru/  

● Периодическое электронное научно-практическое издание «Психология и право» на платформе PsyJournals.ru. URL: 
http://psyjournals.ru/psyandlaw/index.shtml 

● Портал «Детская психология для специалистов». URL: http://childpsy.ru/ 

● Портал психологических изданий Psyjournals.ru. URL: http://psyjournals.ru/ 

● Сайт Всероссийской конференции по юридической психологии с международным участием «Коченовские чтения. Психология и 

право в современной России». URL:  https://thekochenovconf.mgppu.ru/ 

● Национальный центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в образовательной среде и сети Интернет. 
URL:  https://ncpti.su/  

● Всероссийский урок безопасности. Банк ресурсов и тестов для педагогов и школьников. URL:  https://safetylesson.prosv.ru/  
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