


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность (профиль) общеразвивающей программы: физкультурно-

спортивная.  

Актуальность 

Рабочая программа дополнительного образования спортивной секции «Баскетбол: 

больше, чем игра» опирается на нормативно-правовые документы: 

- Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изм. и доп. от 

7.06.2017); 

- Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 N 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 03.06.2011 N 1994 "О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 

2004 г. N 1312" 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 16 ноября 2022 г. № 1006 

"Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

"баскетбол" 

Программа разработана с учетом потенциала образовательного учреждения МАОУ 

«СОШ №32». 

Образовательная программа опирается на понимание приоритетности 

воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта спортсмена, его морально-

волевых и нравственных качеств перед работой направленной на освоение предметного 

содержания.  

Программа «Баскетбол: больше, чем игра» является актуальной и востребованной, 

поскольку занятия баскетболом являются общедоступными, способствуют 

положительному оздоровительному эффекту, повышению социального статуса ребенка, 

профилактике вредных привычек и правонарушений.  

Для современных детей вовлечение в занятия спортом в условиях агрессивной 

информационной среды, формирует позитивную психологию общения и коллективного 

взаимодействия, занятия в объединении способствуют повышению самооценки.  



Педагогическая целесообразность программы заключается в выполнении 

социального в привитии обучающихся навыков здорового образа жизни и умения 

организовывать свой досуг, потребность родителей в занятости их детей во второй 

половине дня.  

Возраст и категория обучающихся: 12-18 лет, основные психологические 

особенности в период ранней юности (12-18 лет). Ведущая деятельность - учебно-

профессиональная: формирование самосознания, развитие способностей к самовоспитанию 

и самообразования; возрастание волевой саморегуляции; усиление концентрации 

внимания, увеличение объема памяти, логизация учебного материала, сформированность 

абстрактно-логического мышления.  

Прием обучающихся основывается на самостоятельной заинтересованности детей, 

дополнительно заниматься во внеурочное время. Подростки должны иметь справки об 

разрешение от медицинского работника на занятия. Учебная группа формируется из 

внутришкольной команды по баскетболу.  

Особенности организации образовательного процесса: 

Программа рассчитана на обучение базового уровня.  

Перечень форм обучения: 

Фронтальная, индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая.  

Перечень видов занятий: 

Учебно-тренировочные занятия. 

Перечень форм подведения итогов реализации общеразвивающей программы: 

Практические занятия. 

 

ЦЕЛЬ: 

- создание условий для удовлетворения потребности обучающихся в двигательной 

активности через занятия баскетболом, формирование и систематизация 

профессиональных теоретических знаний и практический умений и навыков.  

Задачи: 

Обучающие:  

- обучать техническим действиям и правилам игры; 

- обучать тактическим действиям; 

-обучать приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

- овладеть навыками регулирования психического состояния. 

Развивающие: 

- развивать мотивацию к спортивной игре «Баскетбол»; 

- развивать координационные и кондиционные способности. 

Воспитательные: 

- выработать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;  

- воспитать чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитать привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

- формировать потребности к ведению здорового образа жизни. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Метапредметные результаты: 

- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения цели; 



- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющего опыта; 

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми.  

Личностные результаты: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях и условия; 

- находить ошибки при выполнении учебного задания, отбирать способы их 

исправления; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы; 

- анализировать и объективно оценивать результаты своего труда, находить 

возможности их улучшения; 

- технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

- излагать факты истории развития баскетбола, характеризовать его роль и значение 

в жизнедеятельности человека; 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, меняющиеся в 

баскетболе, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

- применять в игре изученные тактические действия и приемы; 

- соблюдать требования техники безопасности на занятиях баскетболом; 

- знать терминологию и правила игры в баскетбол; 

- соблюдать правила игры; 

- регулировать психическое состояние во время тренировок и соревнований. 

Содержание общеразвивающей программы. 

Общеразвивающая программа «Баскетбол: больше, чем игра» предназначена для 

обучающихся 8-11 классов, две группы обучающихся по 68 часов в год (занятия 1 раз в 

неделю по 2 часа для каждой группы). Всего 136 часов в год. 

1. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Раздел/тема Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 Развитие баскетбола 

в России 

1 1 - Тестирование 

Соревнование 

2 Гигиенические 

сведения и меры 

безопасности на 

занятиях  

1 1 - Тестирование 

Соревнование 

3 Общая и 

специальная 

25 1 24 Тестирование 

Соревнование 



физическая 

подготовка 

4 Основы техники и 

тактики игры 

29 1 28 Тестирование 

Соревнование 

5 Контрольные игры 

и соревнования 

6 В процессе 

занятий  

6 Разбор и анализ 

спорных 

моментов 

6 Тестирование  6 2 4 Анкетирование 

 Итого часов 68 6 62  

Всего по программе: 136 часа 

 

2. Календарно-тематическое планирование по баскетболу 

№ п/п Название темы Количество 

часов  

1 История возникновения и развития баскетбола. Развитие 

баскетбола в России. Правила безопасного поведения при 

занятиях баскетболом 

1 

2 ОРУ: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с 

предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на 

снарядах (стенка, скамейка). Подвижные игры 

1 

3 Эстафеты 1 

4 Полосы препятствий 1 

5 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты) 

1 

6 Специальная физическая подготовка 1 

7 Упражнения на развития быстроты движений баскетболиста 1 

8 Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста 

1 

9 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста 

1 

10 Упражнения для ловкости баскетболиста 1 

11 Техническая подготовка. Упражнения без мяча 1 

12 Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну 

ногу 

1 

13 Передвижение приставными шагами правым (левым) боком, с 

разной скоростью, в одном и в разных направлениях 

1 

14 Передвижение правым-левым боком 1 

15 Передвижение в стойке баскетболиста  1 

16 Остановка прыжком после ускорения 1 

17 Остановка в один шаг после ускорения  1 

18 Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте 1 

19 Двумя руками от груди с шагом вперед 1 

20 Двумя руками от груди в движении 1 

21 Передача одной рукой от плеча 1 

22 Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения 

мяча 

1 

23 Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя 

руками с отскоком от пола 

1 

24 Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении 1 



25 Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на 

месте. Ловля катящегося мяча в движении 

1 

26 Ведение мяча на месте 1 

27 Ведение мяча в движении шагом 1 

28 Ведение мяча в движении бегом 1 

29 Ведение мяча с изменением направления и скорости  1 

30 Ведение мяча с изменением высоты отскока  1 

31 Правой и левой рукой поочередно на месте 1 

32 Правой и левой рукой поочередно в движении 1 

33 Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте 1 

34 Броски мяча одной рукой в баскетбольный щит с места 1 

35 Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места 1 

36 Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки 

1 

37 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места 1 

38 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения 1 

39 Одной рукой в баскетбольную корзину с места 1 

40 Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения  1 

41 Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов 1 

42 В прыжке одной рукой с места 1 

43 Штрафной  1 

44 Двумя руками снизу в движении 1 

45 Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении 1 

46 В прыжке со средней дистанции 1 

47 В прыжке с дальней дистанции  1 

48 Вырывание мяча. Выбивание мяча 1 

49 Защитные действия при опеке игрока без мяча 1 

50 Защитные действия при опеке игрока с мячом  1 

51 Перехват мяча  1 

52 Борьба за мяч после отскока от щита 1 

53 Быстрый прорыв  1 

54 Командные действия в защите 1 

55 Командные действия в нападении  1 

56 Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями  1 

57 Бросок мяча изученными способами после выполнения других 

технических приемов. Учебная игра 

1 

58 Учебная игра. Взаимодействие двух игроков «подстраховка»  1 

59 Передвижение в защитной стойке назад, вперед и в сторону. 

Техника овладения мячом 

1 

60 Противодействия взаимодействию трех игроков - «сдвоенному 

заслону» СФП 

1 

61 Чередование изученных тактических действий 

(индивидуальных, групповых) 

1 

62 Совершенствование техники броска мяча изученными 

способами. Учебная игра 

1 

63 Применение изученных способов ловли, передач, ведения, 

бросков в зависимости от ситуации на площадке. Учебная игра 

1 

64 Совершенствование техники бросков мяча. Учебная игра 1 

65 Совершенствование тактических действий в нападении и 

защите. Учебная игра 

1 



66 Совершенствование техники ловли и передач мяча. Учебная 

игра 

1 

67 Многократное выполнение технических приемов и тактических 

действий 

1 

68 Правила игры и методика судейства. Учебная игра  1 
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15. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: Просвещение, 2011 

 

 

 

 
 

 


